
Respecter l‘eau,  
porteuse de vie
Guide du lavage 
écologique

• �Les lessives Sonett sont uniques  
et préservent la nature

• ��Produits pour le lavage et  
le nettoyage

• ��La „Gamme sensitive“ pour  
les personnes allergiques

• �Laver le linge : mode d‘emploi 

• �Quelle lessive pour quels  
vêtements ?

• �Conseils importants pour  
éliminer les taches
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Les lessives Sonett
respectent l‘eau
porteuse de vie

La méthode de l‘image de goutte 
donne des indications sur  

la qualité de l’eau en tant que 
nutriment et source de vie.

Eau de source 

Eau du robinet 

Lessive non dégradée  
dans l’eau
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Les lessives Sonett préservent la nature et l‘eau
Les lessives et produits d‘entretien traditionnels contiennent  
des substances pétrochimiques, qui sont souvent peu ou pas 
biodégradables et peuvent s‘accumuler dans l‘eau. Les lessives 
Sonett ne contiennent pas de matières premières issues  
du pétrole.

Les lessives Sonett aident les personnes allergiques
Les composants qui ne sont pas d’origine naturelle attaquent la 
peau et provoquent des réactions allergiques. La quasi totalité des 
enzymes utilisées dans les lessives proviennent depuis de nom-
breuses années de micro-organismes manipulés génétiquement.
Les lessives Sonett sont exemptes d’enzymes, de manipula-
tions génétiques et de parfums et colorants de synthèse.

Les lessives Sonett soutiennent une agriculture  
sans monoculture, sans pesticides et sans engrais 
chimiques
Beaucoup de lessives contiennent des matières premières  
cultivées industriellement dans de grandes monocultures, avec 
une utilisation intensive de produits chimiques qui polluent  
le sol, l’air et l’eau. Les lessives Sonett contiennent des savons 
végétaux fabriqués exclusivement avec des huiles issues de 
cultures biologiques certifiées.
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Les produits Sonett sont unique ! 
Un lavage parfait et  

écologiquement cohérent 

Ils font la différence : 
Les 7 additifs balsamiques  

dans les lessives Sonett
Encens

Or

Myrrhe

Laurier

Huile d’olive

Cendre de rose

Gui
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Oloïde Eau tourbillonnée

Unique en son genre, le procédé de fabrication des 
produits Sonett peut être qualifié de „bio-dynamique“. 
Or, encens, myrrhe, laurier, huile d’olive, cendre de rose et gui 
sont brassés dans un mélangeur de forme oloïdale, en suivant  
le mouvement d’un 8. Ces ‘additifs balsamiques’ ainsi rythmisés 
sont utilisés comme un ‘vaccin’ pour tous les produits Sonett.  
La suppression de la tension superficielle de l’eau nécessaire au 
lavage est compensée par l’effet revitalisant du mouvement 
lemniscatique. De plus, toute l’eau contenue dans les produits 
Sonett est énergétisée en tourbillonnant dans une fontaine 
composée de 12 grands œufs en verre, où l’eau chemine libre-
ment en formant de très beaux tourbillons. Tous les produits 
Sonett sont biodégradables à 100 % et ne contiennent aucuns 
tensioactifs pétrochimiques ou enzymes. Ils ne contiennent 
aucuns parfums, colorants ou conservateurs de synthèse. 
Toutes les huiles et les huiles essentielles sont issues à 100 %  
de l’agriculture biologique et bio-dynamique. Tous les produits 
Sonett sont fabriqués sans OGM, sans micro-plastique et sans 
nanotechnologies.

Plus d’informations sur www.sonett.eu



6

Le système de lavage  
modulaire Sonett :

La méthode de lavage la plus  
économique et écologique

Lessive  
liquide

Adoucisseur

Lessive en 
poudre

Blanchis-
sant  
Antitaches

Chez les lessives conventionnelles, 
l’adoucisseur et le blanchissant 
sont intégrés à la lessive. Lorsque 
ces ingrédients sont séparés, 
comme c’est le cas avec le sys-
tème modulaire de Sonett, on 
peut alors doser précisément ces 
ingrédients en fonction du niveau 
de dureté de l’eau et du niveau  
de saleté du linge. C’est la 
méthode de lavage la plus 
économique et écologique. 
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Module 1 Lessive
Le module 1 est le véritable agent nettoyant. Il supprime la 

tension de surface de l’eau et permet d‘extraire la saleté du linge.

Module 2 Adoucisseur
Les lessives sont le plus efficaces dans une eau douce, sans 
calcaire. Notre adoucisseur lie le calcaire présent dans l’eau, 
permettant ainsi d’optimiser l’action des agents nettoyants. 

Dosée en fonction du niveau local de dureté de l’eau, seule la 
quantité d’adoucisseur véritablement nécessaire est utilisée,  

afin de minimiser son impact sur les eaux et sur l’environnement.

Module 3 Blanchissant
Le blanchissant est utilisé de manière ciblée pour détacher  
des textiles de couleur grand teint, et comme additif pour  

prévenir du grisaillement du linge blanc. La blancheur du linge  
est ainsi préservée.

Les 3 modules du système de lavage modulaire Sonett :
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40–95 °C
Produit lessive concentré  
en poudre
Pour tout linge blanc ou de couleur 
en coton, lin, chanvre et fibres 
mélangés. Ne convient pas pour  
la laine, la soie et les microfibres.  
La matière active principale du 
Produit lessive Sonett est du savon à 
base d’huiles végétales biologiques. 
Le savon est la substance détergente 
la plus respectueuse de l’homme  
et de la nature. Il se décompose 
entièrement et rapidement immédia-
tement après utilisation, en se  
liant au calcaire présent dans les 
eaux usées. 100 % biodégradable. 
Sans parfum et vegan.

 Composition : Savon à base 
d’huiles végétales*, soude, silicates, 
zéolithe, sulfate d’alcool gras, miné-
raux argileux, additifs balsamiques*

*issues de l´agriculture biologique / 
cueillette sauvage

 Disponible en 1,2 kg, 2,4 kg, 
10 kg

Ajouter l’Adoucisseur Sonett 
lorsque l’eau a une dureté 
moyenne (plus de 15 °df).

Lessive  
Sonett

Des produits 
d‘une qualité 

unique

Bien doser
Pour connaître la dureté de votre 
eau, consultez votre facture d’eau  
ou la mairie de votre commune. On 
distingue 3 niveaux de dureté : doux, 
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30–95 °C
Lessive liquide Lavande
Pour tous les textiles en coton,  
lin, chanvre et fibres mélangées.  
Ne convient pas pour la laine  
et la soie. Sans tensioactifs pétro-
chimiques, sans enzymes, sans  
OGM. Contient du savon à base 
d’huile de tournesol et de  
l’huile essentielle de lavande  
pure et bio. Vegan.

 Composition : Savon à base 
d’huile de colza*/ tournesol*, 
tensioactif de sucre, sulfate d’alcool 
gras, alcool végétal (éthanol),  
huile de ricin sulfatée, citrate, huile 
essentielle de lavande* (contient 
linalool*), baume de gurjun, additifs 
balsamiques*, eau tourbillonnée

*issus de l‘agriculture biologique / 
cueillette sauvage

 Disponible en 120 ml  
(échantillon), 2 l, 5 l, 10 l, 20 l 

Ajouter l’Adoucisseur Sonett 
lorsque l’eau est dure (dureté 
d’eau de plus de 25 °df).

30–95 °C
Lessive liquide sensitive
Fait partie de la „Gamme sensitive“ 
pour les personnes allergiques  
(voir page 14). La Gamme sensitive 
Sonett propose un assortiment de 
produits de lavage, de nettoyage  
et de soins corporels de la meilleure 
qualité écologique, sans parfums, 
colorants ni conservateurs. Pour tous 
les textiles en coton, lin, chanvre  
et fibres mélangées. Ne convient  
pas pour la laine et la soie. Sans 
tensioactifs pétrochimiques, sans 
enzymes, sans OGM. Savon à base 
d’huile de tournesol bio.  
Sans parfum et vegan.

 Composition : Savon à base 
d’huile de colza*/ tournesol*, 
tensioactif de sucre et sulfate 
d’alcool gras issus de l’huile végétale, 
amidon végétal et sucre, alcool 
végétal (éthanol), huile de ricin 
sulfatée, citrate, eau tourbillonnée

*issu de l’agriculture biologique
 Disponible en 2 l, 10 l, 20 l

Ajouter l’Adoucisseur Sonett 
lorsque l’eau est dure (dureté 
d’eau de plus de 25 °df).

moyen, dur. Le dosage de la lessive,  
de l’adoucisseur et du blanchissant 
dépend de la dureté d‘eau, du 
niveau de saleté et de la capacité  
de la machine à laver. Les consignes 

de dosage pour tous les formats  
de machines ou une demi-charge 
sont disponibles sur  
www.sonett.eu/utilisation/dosage
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Adoucisseur
Se dose en fonction de la dureté de 
l‘eau locale. En neutralisant le 
calcaire contenu dans l’eau, l‘Adou-
cisseur permet d’améliorer l’efficaci-
té et le rendement de la lessive.  
Ceci permet un usage optimal de la 
lessive, une économie de matières 
premières et un effet moins polluant 
sur l´eau. Vegan.
S’utilise avec le Produit lessive 
concentré en poudre (eau dure ou 
moyennement dure) et la Lessive 
liquide (eau dure). 

 Composition : Zéolithe, citrate, 
soude

 Disponible en 500 g, 1 kg, 5 kg

Blanchissant et Antitaches
• Pour blanchir le linge blanc.
• �Pour éliminer les taches ou marques 

de décoloration sur le linge blanc 
ou grand teint.

• �Pour éclaircir le linge jauni ou 
grisaillant.

• �Ne contient aucuns activateurs de 
blanchiment pétrochimiques. 
Utilisable en machine à partir de  
50 °C. Utilisable à 30 °C en laissant 
tremper toute une nuit. C’est 
l’alternative la plus écologique au 
blanchiment du linge par le soleil. 
Vegan.
 Composition : Percarbonate de 

sodium, soude
 Disponible en 60 g (échantillon), 

450 g, 900 g, 5 kg

Mode d’emploi : 
• �Renseignez-vous d‘abord sur  

le degré de dureté de votre eau 
auprès de la compagnie des  
eaux ou de votre commune. 

• �Lavez le linge de couleur séparé-
ment du blanc. 

• �Ne pas surcharger le lave-linge. 
• �Mettez la lessive Sonett dans une 

boule doseur directement dans  
le tambour et l’adoucisseur,  
le cas échéant, dans le bac lessive. 

• �Pour le linge blanc ajoutez 
toujours le Blanchissant Sonett 

dans le bac lessive au cycle 
principal. 

• �En cas de taches sur le linge  
blanc et couleur grand teint, 
augmentez la dose du Blanchis-
sant. Avant le lavage, traitez  
les taches persistantes avec  
le Savon au fiel Sonett. 

• �Détartrez régulièrement (tous  
les 2–3 mois) le lave-linge avec  
le Détartrant Sonett.

• �Une mousse légère et  
persistante est la confirmation 
d’un dosage adapté.
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20–60 °C
Lessive liquide Color
Menthe & Citrus
Adapté pour les textiles de couleur 
en coton, toile, chanvre, microfibres 
et fibres mélangées. Ne convient  
pas pour la laine et la soie. Particuliè-
rement recommandée pour le lavage 
à basses températures et pour des 
vêtements foncés. Nettoie les 
couleurs avec ménagement et en 
profondeur grâce au savon d’huiles 
végétales bio et au tensioactif de 
sucre. Convient à toutes les duretés 
d’eau, aucun ajout d’adoucissant 
supplémentaire n’est nécessaire. 
Contient du savon d’huiles végétales 
et des huiles essentielles issus à 
100 % de l’agriculture biologique et 
de la cueillette sauvage. Vegan.

 Composition : Savon à l‘huile de 
colza*/ tournesol*, tensioactif de 
sucre, citrate, alcool végétal (éthanol), 
sulfate d’alcool gras, huile de ricin 
sulfatée, huiles essentielles de litsea*, 
menthe*, petit-grain*, lemongrass* 
et pin cembro* (contiennent citral*, 
geraniol*, limonène*, linalool*), 
baume de gurjun, additifs balsa-
miques*, eau tourbillonnée

*issus de l’agriculture biologique / 
cueillette sauvage

 Disponible en 120 ml (échantillon), 
1,5 l, 5 l, 10 l, 20 l

20–60 °C
Lessive liquide Color 
sensitive
Fait partie de la „Gamme sensitive“ 
pour les personnes allergiques (voir 
page 14). La Gamme sensitive 
Sonett propose un assortiment de 
produits de lavage, de nettoyage  
et de soins corporels de la meilleure 
qualité écologique, sans parfums, 
colorants ni conservateurs. Adapté 
pour les textiles en coton, toile, 
chanvre, microfibres et fibres 
mélangées. Ne convient pas pour  
la laine et la soie. Particulièrement 
recommandée pour le lavage à 
basses températures et pour des 
vêtements foncés. Nettoie les 
couleurs avec ménagement et en 
profondeur grâce au savon d’huiles 
végétales bio et au tensioactif de 
sucre. Convient à toutes les duretés 
d’eau, aucun ajout d’adoucissant 
supplémentaire n’est nécessaire. 
Contient du savon d’huiles végé-
tales issues à 100 % de l’agriculture 
biologique. Vegan.

 Composition : Savon à l’huile de 
colza*/ tournesol*, tensioactif de 
sucre, citrate, alcool végétal (éthanol), 
sulfate d’alcool gras, huile de ricin 
sulfatée, eau tourbillonnée

*issus de l’agriculture biologique
 Disponible en 120 ml (échantillon), 

1,5 l, 10 l

Nouveau
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20 – 40 °C
Lessive laine et soie
Pour laver le linge délicat, la laine et 
la soie, à la machine ou à la main 
jusqu’à 40 °C. Convient également 
pour le cachemire. Savon doux à 
l’huiled’olive bio, délicatement 
parfumé à l’huile essentielle de 
lavande bio. Vegan.

 Composition : Savon à base 
d’huile d’olive* et d’huile de colza*/
tournesol*, tensioactif de sucre, 
alcool végétal (éthanol), citrate, 
huile essentielle de lavande* 
(contient linalool*), additifs balsa-
miques*, eau tourbillonnée

*issus de l‘agriculture biologique / 
cueillette sauvage

 Disponible en 1 l, 10 l, 20 l

20 – 40 °C
Lessive laine et soie sensitive 
Pour laver le linge délicat, la laine et 
la soie, à la machine ou à la main 
jusqu’à 40 °C. Convient également 
pour le cachemire. Savon doux à 
l’huile d‘olive bio. Sans parfum et 
vegan.

 Composition : Savon à base 
d’huile d’olive*, savon à base d’huile 
de colza*/ tournesol*, tensioactif de 
sucre issu de l’huile de coco, amidon 
végétal et sucre, alcool végétal 
(éthanol), citrate, eau tourbillonnée

*issus de l’agriculture biologique
 Disponible en 1 l

Soin pour lainage
Pour régénérer les vêtements en laine 
abîmés et les couches-culottes lavables 
en laine. Utilisé régulièrement, le Soin 
pour lainage Sonett permet à la laine 
de préserver ses propriétés et son 
élasticité naturelle, grâce à la lanoline 
qu’il contient. A base d’huile d’olive 
bio et délicatement parfumé à l’huile 
essentielle de lavande bio.

 Composition : Lanoline, savon à 
l‘huile d‘olive*, tensioactif de sucre, 
alcool céthylique, géliflant végétal, 
citrate, huile essentielle de lavande* 
(contient linalool*), additifs balsa-
miques*, eau

*issus de l‘agriculture biologique / 
cueillette sauvage

 Disponible en 300 ml

Assouplisseur
Un peu comme les quelques gouttes 
de vinaigre que l’on rajoute à la 
dernière eau de rinçage, l’assouplis-
seur aide à mieux rincer le savon,  
il neutralise les tissus et redonne 
éclat aux couleurs. Vegan.

 Composition : Acide citrique pur 
de qualité alimentaire, alcool 
végétal (éthanol), eau tourbillonnée

 Disponible en 1 l, 10 l

Spray détachant
A l’écorce de Panama bio. Adapté 
pour les textiles délicats comme  
la laine et la soie. Très efficace 
contre les taches de fruits, de cacao, 
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de stylo, de graisse, etc. Vegan.
 Composition : Tensioactif de sucre, 

alcool végétal (éthanol), glycérine 
végétale*, extrait d’écorce de Panama*,  
citrate, huiles essentielles naturelles 
de lavande* et de sauge* (contiennent 
linalool*, limonène*), additifs 
balsamiques*, eau tourbillonnée

*issue de l’agriculture biologique / 
cueillette sauvage

 Disponible en 100 ml vaporisateur

Savon détachant au fiel liquide
Un détachant traditionnel sous 
forme liquide. Efficace contre les 
taches de graisse, de fruits, d’herbe, 
de stylo, de sang, etc. S’emploie  
sur tous les textiles blancs ou de 
couleurs grand teint en coton,  
lin, chanvre ou fibres mélangées.  
Il est conseillé de faire un essai  
sur une partie cachée du vêtement. 
S’utilise également en machine  
pour renforcer l’efficacité du lavage.

 Composition : Savon à base 
d’huile d’olive* et de colza*/
tournesol*, tensioactif de sucre, 
alcool végétal (éthanol), fiel de bœuf, 
huile d’écorce d’orange (contient 
limonène), huile essentielle de petit 
grain* (contient limonène*, linalool* 
et geraniol*), citrate, additifs 
balsamiques*, eau tourbillonnée

*issus de l´agriculture biologique / 
cueillette sauvage

 Disponible en 120 ml, 300 ml, 1 l

Savon détachant au fiel
Un détachant traditionnel extrême-
ment efficace pour les taches de 
stylo, d’encre, de sang, de graisse, 
de fruits, etc. S’emploie sur tous  
les textiles blancs ou de couleurs 
grand teint en coton, lin, chanvre  
ou fibres mélangées. Il est conseillé 
de faire un essai sur une partie 
cachée du vêtement.

 Composition : Savon à base 
d’huile de palme* et d’huile de 
coco*, eau, fiel de bœuf, chloro-
phylle, sel, sodium thiosulfate

*issus de l´agriculture biologique
 Disponible en 100 g

Vaporisateur d’amidon
Amidonne, lisse et entretient tous 
les textiles en coton, lin, chanvre  
et fibres mélangées. Facilite le 
repassage, même lorsque le linge 
est sec et très froissé. Le linge  
reste lisse, garde sa forme et  
devient moins salissant. Vegan.

 Composition : Amidon végétal  
de maïs, huile de ricin sulfatée  
et du savon à l’huile d’olive* qui 
facilitent le repassage, citrate,  
alcool végétal (éthanol), huiles 
essentielles de géranium de rose* 
(contient citronellol*, geraniol*)  
et de lavande* (contient linalool*),  
eau tourbillonnée

*issus de l’agriculture biologique
 Disponible en 0,5 l



La Gamme sensitive
Soin du linge pour 

les peaux sensibles, 
les bébés et  

les personnes 
allergiques 
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La Gamme sensitive 
pour les personnes 
souffrant d‘allergies
La Gamme sensitive Sonett 
propose un assortiment de 
produits de lavage, de 
nettoyage et de soins 
corporels de la meilleure 
qualité écologique, sans 
parfums, conservateurs 
ni colorants synthétiques. 

Sans 
•	Parfums
•	Conservateurs synthétiques
•	Colorants et agents 
	 séquestrants
•	Agents conservateurs 
	 synthétiques
•	Enzymes
•	Nanotechnologie
•	OGM, parabène

•	Matières premières 
	 purement végétales 	
	 et minèrales 
•	Déclaration intégrale 
	 de tous les composants 
•	Entièrement biodégradable
•	Vegan
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Nouveau

20–60 ºC
Lessive liquide Color sensitive
Adapté pour les textiles en coton, 
toile, chanvre, microfibres et fibres 
mélangées. Ne convient pas pour  
la laine et la soie. Particulièrement 
recommandée pour le lavage à 
basses températures et pour des 
vêtements foncés. Nettoie les 
couleurs avec ménagement et en 
profondeur grâce au savon d’huiles 
végétales bio et au tensioactif de 
sucre. Convient à toutes les duretés 
d’eau, aucun ajout d’adoucissant 
supplémentaire n’est nécessaire. 
Contient du savon d’huiles végé-
tales issues à 100 % de l’agriculture 
biologique. Vegan.

 Composition : Savon à l’huile  
de colza*/ tournesol*, tensioactif  
de sucre, citrate, alcool végétal 
(éthanol), sulfate d’alcool gras, huile 
de ricin sulfatée, eau tourbillonnée 

*issu de l‘agriculture biologique
 Disponible en 120 ml (échantillon), 

1,5 l, 10 l

30–95 ºC
Lessive liquide sensitive 
en système modulaire
Pour tous les textiles en coton,  
lin, chanvre et fibres mélangées.  
Ne convient pas pour la laine  
et la soie. Sans tensioactifs pétro-
chimiques, sans enzymes, sans  
OGM. Savon à base d’huile  
de tournesol bio. Sans parfum  
et vegan.

 Composition : Savon à base 
d’huile de colza*/ tournesol*, 
tensioactif de sucre et sulfate 
d’alcool gras issus de l’huile 
végétale, amidon végétal et sucre, 
alcool végétal (éthanol), huile  
de ricin sulfatée, citrate, eau  
tourbillonnée

*issu de l‘agriculture biologique
 Disponible en 2 l, 10 l, 20 l

Ajouter l’Adoucisseur Sonett 
lorsque l’eau est dure (dureté 
d’eau de plus de 25 °df).
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20–60 ºC
Lessive Color sensitive en 
poudre 
A l‘écorce de Panama bio, pour son 
action détachante. Lave très efficace- 
ment et préserve les couleurs, dès 
20 °C. Pour le linge de couleurs et 
les textiles délicats en coton, lin, 
chanvre, microfibre ou fibres mélan-
gées. Ne convient pas pour la laine 
et la soie. Très concentré et écono-
mique. Savon pur à base d‘huiles 
végétales bio. Sans parfum et vegan. 

 Composition : Zéolithe, savon 
végétal bio*, citrate, tensioactifs de 
sucre, soude, silicates, bicarbonate 
de sodium, écorce de Panama bio*

*issus de l‘agriculture biologique
 Disponible en 1,2 kg, 10 kg

20–40 ºC  
Lessive laine et soie  
sensitive
Pour laver le linge délicat, la laine  
et la soie, à la machine ou à  
la main jusqu’à 40 °C. Convient 
également pour le cachemire.  
Savon doux à l’huile d‘olive bio. 
Sans parfum et vegan.

 Composition : Savon à base 
d’huile d’olive*, savon à base 
d’huile de colza*/ tournesol*, 
tensioactif de sucre issu de l’huile 
végétale, amidon végétal et sucre, 
alcool végétal (éthanol), citrate,  
eau tourbillonnée

*issus de l’agriculture biologique
 Disponible en 1 l
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Lavage du linge :
mode d‘emploi

Trier le linge
• �Trier votre linge en fonction du 

programme de lavage préconisé  
sur l’étiquette du vêtement.

• �Séparer les couleurs claires et 
foncées pour éviter les décolorations.

• �Avant le lavage, retourner les 
vêtements foncés à l’envers, pour 
préserver les couleurs plus long-
temps et éviter l’apparition de 
rayures sur le linge.

• �Vider toutes les poches et fermer  
les fermetures éclairs et les boutons.

• �Pré-traiter les taches résistantes  
avec le Savon détachant au  
fiel ou d’après nos consignes pour 
détacher, voir page 25.

Remplir la machine
• �Remplir la machine en laissant vide 

l’équivalent de la largeur d’un  
poing. La lessive se dissout mieux,  
le linge est mieux lavé et les résidus 
de lessive sont bien éliminés.

La bonne température de lavage 
• �Veuillez suivre les indications du 

fabricant sur l‘étiquette. 
• ��Les vêtements d‘extérieur légère-

ment sales peuvent être lavés à 
20–40 °C. 

• ��Les sous-vêtements, les couches  
et les serviettes doivent être lavés  
à 60 °C pour réduire les germes.

Sécher le linge
• ���Etendre son linge est le mode de 

séchage le moins consommateur 
d’énergie. Dans un sèche-linge, 
éviter de surcharger la machine et 
de sur-sécher le linge.

• �Après le lavage, retirer le linge 

rapidement de la machine, en 
particulier pour des programmes  
de lavage inférieurs à 60 °C, pour 
éviter la prolifération de micro- 
organismes, qui peuvent engendrer 
des mauvaises odeurs de moisis-
sures et le développement de 
bactéries dans la machine.

• �Laisser le tambour et le comparti-
ment à lessive de la machine 
ouverts pour une bonne aération.

Les doudounes et oreillers en 
plumes
• �Peuvent être lavés avec la  

lessive pour la laine et la soie.  
Important : lors du séchage,  
les plumes doivent être secouées 
régulièrement pour éviter qu’elles 
restent collées entre-elles. En 
l’absence de consigne de lavage 
spécifique, procéder comme suit :

• �Sélectionner le cycle de lavage pour 
textiles délicats – 30 °C. Utiliser  
la Lessive laine et soie Sonett  
sans adoucisseur.

• ���Programmer un cycle de rinçage 
supplémentaire.

• ���Essorer très délicatement.
• �Sécher au sèche-linge à basse 

température et sans trop charger  
la machine.

• �En cas de séchage à l’air libre, 
secouer les plumes régulièrement.

Les peaux de moutons
• �Ne laver les peaux de moutons  

que lorsqu’aérer, taper et brosser 
ne suffisent plus. Les peaux de 
moutons, même lavables, tendent  
à durcir après le lavage. Pour cette 
raison, la méthode de lavage la 
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plus efficace nécessite de mouiller 
le cuir le moins possible. En 
l’absence de consigne de lavage 
spécifique, procéder comme suit :

• ��Disposer des serviettes éponges sur 
le rebord de la baignoire et poser  
la peau de mouton par-dessus.

• �A l’eau tiède et avec le pommeau 
de douche, mouiller légèrement  
la fourrure en évitant de mouiller 
le cuir. Mélanger la Lessive laine et 
soie Sonett avec de l’eau dans un 
petit récipient (env. 5 ml = 1 cuil. à 
café pour 100 ml d’eau = 1 pot de 
yaourt) et shampooiner la fourrure 
en traitant les taches si nécessaire.

• �Puis, rincer rapidement avec  
la douchette et sécher immédiate-
ment en pressant avec une 
serviette éponge. Recommencer 
l’opération avec la 2ème moitié  
de la peau de mouton.

• �Mettre la peau de mouton à 
sécher sur un séchoir et secouer 
régulièrement. Ne pas faire sécher 
au soleil ou sur un radiateur. Une 
fois la fourrure séchée, brosser 
celle-ci jusqu’à ce qu’elle retrouve 
sa douceur d’origine.

Les vêtements de sport en 
microfibres 
• �tels que le Gore-Tex, Sympatex, 

SoftShell : se référer aux consignes 
de lavage indiquées sur le vête-
ment. En l’absence de consigne  
de lavage spécifique, procéder 
comme suit :

• �Sélectionner le cycle de lavage 
pour textiles délicats 40 °C et 
utiliser la Lessive Color Sonett. 
Bien respecter le dosage indiqué 

sur la lessive.
• ���Programmer un cycle de rinçage 

supplémentaire. Essorer très 
délicatement.

• �En cas de séchage au sèche-linge : 
sécher à basse température et 
sans trop charger la machine.

Couches en bambou / viscose 
Les couches en bambou sont 
fabriquées à partir de la cellulose  
des fibres de bambou. Celle-ci est 
extraite chimiquement puis transfor-
mée en une microfibre similaire à  
la viscose. Ce type de couches est 
très connu sous la marque TotsBots. 
Le bon dosage : il est préférable de 
sur-doser plutôt que de sous-doser  
la lessive. Toutes les lessives Sonett 
sont adaptées, à l‘exception de la 
lessive à l‘huile d‘olive pour la laine 
et la soie. Le blanchissant peut être 
ajouté selon les besoins. Il est con- 
seillé de lancer un cycle de rinçage 
supplémentaire et d‘essorer à grande 
vitesse. L’utilisation de l‘assouplis-
seur est recommandée ; il faut le 
mettre dans le troisième comparti-
ment prévu pour l‘assouplisseur.  
Que faire si les pores sont bouchés ? 
Lorsque les pores des couches sont 
vraiment bouchés, ce que l‘on 
constate lorsque les couches fuient 
rapidement, procéder comme suit : 
• �Trempage dans de l‘eau avec du 

liquide vaisselle 
• �Rinçage intensif et essorage 
• ��Lavage sans lessive, éventuelle-

ment deux fois 
• ��Séchage au sèche-linge
• �Répéter éventuellement  

les étapes 2 à 4
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Les lessives Sonett sont adaptées  
pour tous types de fibres et de tissus, 

qu’ils soient en coton, lin, chanvre  
ou fibres mélangées, en laine ou en soie. 

Quant aux textiles délicats, ils sont 
extrêmement bien soignés. La Lessive 
liquide Color, la Lessive pour laine et 

soie et la Lessive Color sensitive  
(liquide et en poudre) de Sonett lavent 

efficacement dès  
20 °C de température.

Choix de la lessive Sonett  
en fonction de la nature  

du vêtement
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Lessive 
poudre

Lessive 
liquide 

Lavande et 
sensitive

Lessive 
liquide Color 

et Color 
sensitive

Lessive laine 
et soie et 
sensitive

Lessive 
poudre Color 

sensitive

Coton, lin, chanvre, 
fibres mélangeées • • • • •

Laine, soie — — — • —

Textiles délicats — — • • •

Microfibres — — • — —

Textiles foncés — • • • —

Température 40 – 95 °C 30 – 95 °C 20 – 60 °C 20 – 40 °C 20 – 60 °C

Parfum
sans 

parfum
avec et 

sans 
parfum

avec et 
sans 

parfum

avec et 
sans 

parfum

sans 
parfum

Puissance  
de lavage ++++ +++ ++ ++ ++++

Adjonction à la 
lessive (à partir de 
la dureté d’eau)

2 
(moyenne)

3  
(dure) — — —

Blanchissant à 
partir de 50 °C • • • — •

Assouplisseur • • • • •

Attention : les dosages indiqués sur les emballages de lessive sont calculés  
pour un lave-linge de 4,5 kg. Les consignes de dosage pour d’autres formats de 
machines ou une demi-charge sont disponibles sur :  
www.sonett.eu/utilisation/dosage
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Questions et réponses 
sur le lavage
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Résidus de lessive dans le linge. 
Comment les éviter ?
Poudreux, à secouer
• �Probablement des résidus de 

lessive en poudre ou d‘adoucis-
seur : machine à laver trop  
pleine. Lorsque le linge n’est pas 
mélangé suffisamment il n’est  
pas lavé correctement ; des résidus 
de lessive restent dans le linge. 
Solution : ne pas trop charger  
le lave-linge. Il faut laisser l’équi-
valent d’une bonne largeur  
de main vide dans le tambour.

• �La lessive n‘est pas correctement 
rincée depuis le tiroir à lessive.  
Il reste des résidus de lessive qui 
sont ensuite introduits dans le 
linge lors des rinçages à froid. 
Solution : verser la lessive dans 
une boule de lavage et la mettre 
avec le linge directement dans  
le tambour.

Traces blanches sur  
des vêtements sombres 
• �La machine à laver est probable-

ment trop pleine ; la lessive  
ne peut pas se dissoudre correcte-
ment ou a été mal dosée. Des 
dépôts de calcaire se forment.  
Les traces de calcaires appa-
raissent alors lors de l‘essorage.  
Solution : Vérifier le dosage et  
ne pas sur-charger le lave-linge. 

Grumeaux grisâtres dans  
le linge et / ou dépôts graisseux 
dans le tambour
Les résidus graisseux et  
le savon de chaux 
• �apparaissent lorsque la lessive est 

sous-dosée – généralement pour 
des raisons d‘économie. Cela peut 
également se produire si le lave- 
linge est trop chargé ou si le linge 
est imprégné de substances  
grasses (p. ex. en cas d’utilisation 
régulière d‘huiles pour la peau  
ou de pommades spéciales contre 
l‘eczéma). En raison d‘un sous-
dosage, la graisse insuffisamment 
dissoute, le savon de chaux qui  
se forme et la saleté se lient pour 
former des résidus graisseux  
qui se déposent sur le linge et  
dans le tambour de la machine. 
Solution : pour dissoudre  
les résidus, nous recommandons  
dans un premier temps de laver  
à la température la plus élevée 
possible et d‘augmenter le dosage 
de lessive de 20 % par rapport  
au dosage recommandé pour un 
linge très sale. Le tambour doit 
d‘abord être soigneusement 
débarrassé des dépôts à l‘aide d‘un 
liquide vaisselle ou du nettoyant 
extra-puissant à l‘orange. Ensuite, 
choisir le dosage adapté pour  
un linge très sale et ne pas trop 
charger la machine. 
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Interprétation  
correcte  
des symboles  
de lavage Lavage à la main, 

Pas de lavage en 
machine

Laver à 30 °C 
en cycle délicat

Le linge dans l’armoire a  
une odeur désagréable.
À quoi cela est-il dû ?
• �Le linge peut prendre une odeur 

rance, surtout après un long 
stockage dans l’armoire. Cela 
indique la présence de résidus de 
lessive dans le linge. Le savon 
calcaire qui se forme en cas de 
sous-dosage de la lessive se 
dépose sur le linge et commence  
à se décomposer.  
Solution : ne jamais trop remplir  
le lave-linge et doser correctement 
la lessive en fonction de la dureté 
locale de l’eau. Ajouter éventuelle-
ment un cycle de rinçage supplé-
mentaire (c’est possible avec tous 
les lave-linges, car la faible 
consommation d’eau dont il est 
question dans la publicité est 
obtenue au détriment des cycles 
de rinçage réduits).  
Utiliser l’Assouplisseur pour  
le linge. Celui-ci aide à rincer  
les résidus, neutralise le linge 
(acide à basique) et ravive  
les couleurs (surtout le rouge  
et le jaune).

La machine à laver déborde de 
mousse. Que faire ?
• �La lessive est trop fortement dosée. 

Cela arrive fréquemment lorsque 
l’eau est très douce ou lorsque la 
machine n’est pas pleine.  
Solution : réduire le dosage de 
lessive jusqu’à ce qu’il n’y ait plus 
qu’une légère mousse visible à 
travers le hublot.

Mon linge blanc grisaille.  
A quoi cela est-il dû ?  
Que puis-je faire ?
• �Dans le système modulaire 

Sonett la lessive ne contient pas 
de blanchissant, qui doit être  
dosé séparément. Si aucun agent 
blanchissant n’est utilisé, le linge 
devient inévitablement gris avec  
le temps. L’utilisation du Blanchis-
sant Sonett permet de remédier à 
ce problème. 
Solution : ajouter le blanchissant, 
utilisable en machine à partir de 
50 °C. Plusieurs cycles de lavage 
peuvent être nécessaires pour que 
le linge retrouve sa blancheur.  
Il est très important de respecter 
le bon dosage du blanchissant 
pour qu’il soit efficace. Le blanchi-
ment en dessous de 50 °C est 
possible en laissant tremper le 
linge plusieurs heures.
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Lavage en 
machine 

déconseillé

Séchage  
en machine 
déconseillé

Séchage  
en machine 

autorisé

Repassage 
déconseillé

Repassage  
à faible 

température

Lavage normal 
jusqu‘à 40 °C 

max.

Séchage  
en machine à 
température 

moyenne

Séchage  
en machine à 
haute tempéra-

ture

Repassage  
à température 

moyenne

Repassage  
à haute 

température

Pourquoi utiliser un  
assouplisseur ?
• �L’Assouplisseur Sonett contient 

environ 20 % d’acide citrique,  
qui aide à dissoudre et à rincer  
les résidus de lessive, neutralise  
le linge (acide à basique) et ravive 
les couleurs (surtout le rouge  
et le jaune). 

Quelle est la différence entre 
les différentes lessives Sonett ?
Lessive en poudre et  
lessives liquides
• �La lessive concentrée en poudre 

est plus puissante que la lessive 
liquide. 

• �En règle générale, toutes les 
lessives en poudre sont plus 
détergentes que les lessives 
liquides, car elles contiennent  
des ingrédients qui renforcent  
le lavage, comme la soude  
et les silicates. 

• �La lessive concentrée en poudre 
Sonett contient une forte pro
portion de savon bio, ce qui est 
louable sur le plan écologique 
mais implique qu’il faut ajouter  
de l’adoucisseur dès que la dureté 
de l’eau est moyenne (15 –25 °df). 
Avec la lessive liquide et la lessive 
liquide sensitive, l’ajout de 
l’adoucisseur est nécessaire 
seulement à partir d’un niveau  
de dureté correspondant à dure 
(plus de 25 °df).

• �La lessive concentrée en poudre 
Sonett n’a pas de parfum, tandis 
que la lessive liquide est légère-
ment parfumée à la lavande.  
La lessive liquide sensitive est 
également sans parfum.

La Lessive liquide comparée  
à la Lessive Color
• �La Lessive Color / Color sensitive 

s’utilise de froid à 60 °C ;  
la Lessive liquide et la Lessive 
liquide sensitive s’utilisent de  
froid à 95 °C.

• �La Lessive Color / Color sensitive 
s’utilise sans adoucisseur. Elle  
se dose en fonction de la dureté 
de l’eau et du degré de saleté, 
comme indiqué sur l’emballage.

• �La Lessive Color / Color sensitive 
est très douce pour le linge et  
les couleurs (elle contient moins 
de sulfate d’alcool gras et plus  
de savon – mais son pouvoir 
lavant est plus faible).

• �Le linge est très doux.
• �Parfum citrus et menthe pour la 

Lessive Color et parfum lavande 
pour la Lessive liquide. La Lessive 
liquide sensitive et la Lessive 
liquide Color sensitive sont non 
parfumées.

• �Le Blanchissant Sonett s’utilise à 
partir de 50 °C pour blanchir et 
pour détacher le linge.
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1 Détacher si possible immédia-
tement, puis laver le textile 
normalement (suivre les instruc-
tions sur l’étiquette).

2 Nettoyer le plus gros de  
la tache préalablement à main.

3 Traiter la tache de l’extérieur 
vers l’intérieur.

4 Tamponner le textile, ne pas 
frotter ou brosser.

5 Avant de détacher, tester la 
résistance de la couleur sur une 
partie non visible du textile.

Trucs et astuces 
pour détacher :
5 grandes règles



27

Ces 5 produits Sonett sont utiles pour détacher :  
Savon détachant au fiel, Spray détachant, Blanchissant, Assouplisseur et 
Nettoyant extra-puissant

Taches d’herbe, de fruits & 
légumes
Appliquer le Savon détachant au 
fiel Sonett, laisser agir quelques 
minutes, rincer puis laver normale-
ment. Tester la résistance de la 
couleur sur une partie non visible  
du textile.

Taches de graisse	
Appliquer sur la tache le Nettoyant 
extra-puissant Sonett (dégraissant) 
pur, laisser agir quelques minutes 
puis rincer. Particulièrement adapté 
pour éliminer des taches de graisse 
sur des textiles délicats. Ou bien 
utiliser le Savon détachant au fiel 
Sonett ou le Spray détachant Sonett 
(selon le même procédé). 

Taches d’encre ou  
de stylo feutre
Peuvent généralement être élimi-
nées grâce au Savon au fiel Sonett 
ou au Spray détachant Sonett.

Taches de lait, sang ou  
protéines
Ces taches doivent être préalable-
ment rincées à l’eau froide, puis 
traitées avec le Savon détachant au 
fiel Sonett.

Taches de café ou de thé
Traiter la tache avec du jus de citron 
ou avec l’Assouplisseur Sonett, 
rincer puis laver normalement.  
Les textiles clairs peuvent être 
détachés directement en machine 
avec le Blanchissant Sonett,  
température : 50°C.

Taches de cacao ou de chocolat
Traiter avec le Spray détachant 
Sonett, laisser agir 10 minutes, puis 
rincer ou laver directement en 
machine.

Taches de cire
Appliquer un papier absorbant sur 
la tache puis faire fondre délicate-
ment la cire avec un sèche-cheveux. 
Eliminer les restes de cire avec du 
dissolvant. Attention aux fers à 
repasser trop chauds : la cire fond 
alors trop rapidement et s’incruste 
dans les fibres.

Taches de rouille ou an-
ciennes taches de sang
Tremper la tache dans l’Assouplis-
seur Sonett, rincer à l’eau froide 
puis laver normalement. Si possible, 
utiliser le Blanchissant Sonett.
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Le Label NCP  
(Nature Care 
Product) garantit :
• ���L’utilisation de 

matières premières 
issues de l’agri-
culture biologique 
contrôlée

• �L’absence d’enzymes 
issues de microorga-
nismes génétique-
ment manipulés

• �Une biodégradabilité 
optimale

• �Des emballages 
écologiques et 
recyclables

• �Des produits contrô-
lés par EcoControl 
Allemagne

Le Label CSE 
(Certified Sustai-
nable Economics) 
signifie : 
• �Gestion d’entreprise 

durable certifiée 
par la Société pour 
l’Ethique Econo-
mique Appliquée

• �Ce label évalue 
non seulement les 
produits, mais éga-
lement l’entreprise. 
Il prend en compte 
la qualité écolo-
gique des produits 
ainsi que l’approche 
sociale et éthique  
de l’entreprise.

Le Label NCS 
(Natural Cosmetics 
Standard) garantit :
• ���L’utilisation de 

matières premières 
issues de l’agriculture 
biologique contrôlée

• ���L’absence d‘OGM
• ���L’absence de 

microplastiques, 
parabènes, silicones 
et phtalates

• ���Des emballages 
écologiques et 
recyclables

• ���Des produits contrô-
lés par EcoControl 
Allemagne

Le Label Vegan 
Society garantit :
• �L’absence de 

matières premières 
animales

• �Que les produits 
Sonett ne sont 
pas testés sur les 
animaux 

A l’exception du Soin 
pour lainage, du Savon 
détachant au fiel de 
bœuf, de l’Entretien 
pour sols et des 
Bulles de savon, qui 
contiennent de  
la matière animale,  
le label Vegan Society 
figure sur tous les 
produits Sonett.

Sonett a remporté  
le Prix allemand 
du Développement 
Durable 2024 dans  
la catégorie lessives 
et détergents

reddot design  
award winner and 
iF communication 
design award winner

Depuis 2011, Sonett est  
une entreprise certifiée CO2
www.climatepartner.com/ 
11457-1403-1001
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Sonett GmbH 
Mistelweg 1, 88693 Deggenhausen 
Tel. +49 (0)7555.9295-0 
www.sonett.eu

Contact en France :
Cornelia Kretschmer
Tél. 07 69 30 00 27 
contact.france@sonett.eu

Sonett engagé 
pour le climat
 sonett.eu/engagement-climatique


